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De Garnael 




Clubkrant van de Zandvoortsche Hockey Club 



Zandvoortsche Hockey Club 

Duintjesveldweg 1 

2041 TZ Zandvoort 

Telefoon van het clubhuis: 023 5715767 



Postadres: 

Postbus 455 
2040 AL Zandvoort 

website: www.zhconline.nl 



Financieel: 

Rabobank 

Postbank 



32.63.49.650 
336760 



T.n.v. penningmeester ZHC 
T.n.v. penningmeester ZHC 



Voorzitter: 

Floris Goezinne : Voorzitter(g>zhconline.nl 
Secretaris: 

Cees van Deursen: Secretaris@zhconline.nl 
Penningmeester: 

Jeroen Goezinne: Penningmeester@zhconline.nl 
Jeugdzaken: 

Cees van Deursen: tcjunioren@zhconline.nl 
Lid: 

Herbert Fens: hrbfens@planet.nl 
Redactie Garnael: 
Redactie@zhconline.nl 
Ledenadministratie: 
Leden@zhconline.nl 



Inhoudsopgave: 

1 . Pietentraining 2 december (Sinterklaasfeest) 

2. Bitjes happen zaterdag 12 december 2009 

3. Gratis sponsorshirt 

4. Zaal hockeyf est i val zaterdag 12 december 

5. Trainingstijden 

6. Wedstrijdprogramma voor zaterdag 5 december 2009 

7. Bar- en Rijschema voor zaterdag 5 december 2009 

8. Wedstrijdprogramma voor zaterdag 1 2 december 2009 

9. Inloopcafe zaterdag 1 2 december 2009 

1 0. Bitjeshappen ; zaterdag 1 2 december 2009 



2. BITJES HAPPEN: uitgesteld naar zaterdag 12 december op Zandvoort ; 

Zaterdag 12 december van 10.00 uur - 13.00 uur kan iedereen bitjeshappen. Bitjes 

gemaakt op maat! 

Meldt u even aan; stuur een mail naar sptl@planet.nl 

Zie verder op in deze Garnael. 



3. Gratis sponsorshirt 



Het beloofde gratis sponsort shirt is vanaf 27 oktober verkrijgbaar bij de Hockey 

Republic, Wagenweg 130 in Haarlem. 

De ledenlijst ligt daar, dus je hoeft geen bon mee te nemen 



4. Zaalhockeyfestival zaterdag 12 december 2009 



12 december wordt voor sommige teams een drukke dag. Zowel veld als zaal en 

daarna naar het winterfeest. 

(Veld MC1 is zaal MC2, Veld MB2 is zaal MC1) 

Programma 

13:00- 14:00 NNB 



14:00 MC2 - MD1 (MD1 in wit) 
14:30 MC2 - MD2 (MD2 in wit) 
15:00 MD1 - MD2 (MD2 in wit) 
15:30 MB1 - MC1 (MC1 in wit) 
16:30 MA1 - Haarlem A3? 
17:30 Dames- Haarlem? 



5. Trainingstijden 



Zie www.zhconline.nl 



6. Wedstrijdschema voor zaterdag 5 december 2009 



LET OP: Meisjes B2 en Meisjes D1 spelen thuis!!! 

Laatste ronde voor de B en C. 

24110 Heerhugowaard MA1 -Zandvoort MA1 15.00 uur verz. 13.30 uur 

Kijk ook bij zaterdag 12 december! 

1 9940 Zandvoort MB1 -Kraaien MB1 1 1 .45 uur verz. 1 1 .1 5 uur 

2 meisjes van de B1 fluiten om 13.15 uur meisjes D1 

24507 Zandvoort MB2 - HBS MB5 14.45 uur verz. 14.15 uur 

20720 WFHC Hoorn MC4-Zandvoort MC1 14.00 uur verz. 12.30 uur* 



22299 Zandvoort MD1 - Castricum MD4 13.15 uur verz. 12.45 uur 

Gefloten door 2 meisjes van de B1 

22405 Zandvoort MD2-Purmerend MD3 9.00 uur verz. 8.30 uur 

17521 Bloemendaal JE3-Zandvoort JE1 9.00 uur verz. 8.00 uur 

5948 Zandvoort ME1-WFHC Hoorn ME1 10.15 uurverz. 9.45 uur 
16277 Castricum ME7-Zandvoort ME2 10.15 uurverz. 8.45 uur 

16831 Zandvoort MF1-Hisalis MF2 10.15 uurverz. 9.45 uur 
15130 Hisalis MF3 Zandvoort MF2 9.0 uurverz. 8.00 uur 

Mededelingen: 

Meisjes C1 let op: de wedstrijd wordt gespeeld bij de locatie Spire te 

Hoogwoud/Opmeer 



7. Bar en Rijdienst schema voor zaterdag 5 december 2009 

Bar- Rijschema Junioren (Ouders van...) 

MA1 Rijden: Mickey Philipsen, Roxanne Keislar en Jaimy Koopman 

MB1 Bar: Sanders en Esmee Stalenberg 

MB2 Bar: Nikki Dalman en Aicha Khachnaoui 

MC1 Rijden: Nina Koemans, Rosanne Hilbers en Raquel Blok Herrero 

MD1 Bar: Demi Mulder en Sophie de Droog 

MD2 Bar: Lisa Beumer en Nienke van Dam 

ME1 Rijden: Frederique Franssen en Jade Oord 

ME2 Rijden: Lotte Mulder en Florien Scholtmeijer 

JE1 Rijden: Bob van de Velde en Alex Dorsman 

Gem F1 Bar: Sam Mei 

Gem F2 Bar: Lois Brabander 



8. Wedstrijdschema voor zaterdag 12 december 2009 



LET OP!! 

Meisjes A1 : 
INHAALWEDSTRIJD: 

241 1 3 Pinoke MA5 - Zandvoort MA1 1 3.00 uur verz. 1 1 .30 uur 

Laatste ronde voor de E en F! 

22417 Zandvoort MD1 -Kraaien MD3 
24839 WFHC Hoorn MD5-Zandvoort MD2 

17369 Zandvoort JE1 MagnusJEI 

16273 Alliance ME1 -Zandvoort ME1 
ME2-VRIJ 

16954 Bloemendaal MF4-Zandvoort MF1 
16948 Zandvoort MF2-Reigers MF4 



Bar en Rijdienst schema voor zaterdag 12 december 2009 



Zie www.zhconline.nl 



9. Zaalhockeyprogramma voor zaterdag 19 december 



Vanaf zaterdag 19 december spelen de Meisjes A1 , B1 , C1 , D1 en D2 zaalhockey. 
Voor het programma zie www.zhconline.nl 

Zaalhockey: 

26686 FIT MD4 - Zandvoort MD2 13.15 uur 
26903 Zandvoort MD2 - HIC MD4 15.15 uur 

Meisjes D2 spelen in het Sportplaza het Spectrum, Assumburg 1 , 2135 BA te 

Hoofddorp. 

Verzamelen: 12.00 uur 



ZATERDAG 12 december 2009 



HET TWEEDE INLOOPCAFE VAN DIT JAAR 



Muziek DJ JEROEN 




ETEN door ERWIN 





Na de laatste wedstrijd van het zaalhockeyfestijn 16.00 

tot 22.00 uur 
Ontmoet veel oude en nieuwe vrienden 
Voor de kinderen doen we het licht aan 



Iedereen welkom 



10. BITJES HAPPEN: uitgesteld naar zaterdag 12 december op Zandvoort ; 

Geachte ouders en sporters, 

S.P.T.L. (Stichting Preventie Tand Letsel) en Zandvoort organiseren een hapdag voor alle leden. Op 

de hapdag kunt u een tandarts gebitsbeschermer aan laten meten tegen gereduceerd tarief. Zie: 

www.sptl.nl 

Welke beschermer kies ik? 

Junior standaard: twee grote voortanden nog niet blijvend gewisseld. 

Junior luxe: twee grote voortanden wel blijvend gewisseld. 

Senior luxe: uitgewisseld gebit. 

Beugel: sporters met vaste of uitneembare beugel. 

Hoe lang doe ik met mijn beschermer? (niet op kauwen !!!) 

Junior standaard: ± 2 seizoenen. 

Junior luxe: ± 2-4 seizoenen. 

Senior luxe: ± 5-8 seizoenen. 

Beugel: ± beugeldraagtijd. 

(Junior beschermers hebben een gegarandeerd gebruik van 1 jaar, met het wisselproces wordt 

rekening gehouden waardoor langere gebruiksduur mogelijk is ! ) 

Verschil standaard en luxe beschermer? 

Luxe beschermers zijn steviger, geven meer bescherming. 
Luxe beschermers zijn voorzien van naam en telefoonnummer. 

Uit welke kleuren kan ik kiezen? 

Transparant/Rood/Roze/Geel/Groen/Blauw/Paars/Wit/Licht blauw/Goud/Zwart/Zilver 
Turquoise/Bordeaux rood/Neon geel/Neon groen/Neon rood. 



Beschermers: 




Meerprijzen: 




Junior standaard: 


€ 30.00 


Glitters: 


€ 5.00 (rood/groen/blauw/goud/zilver/disco) 


Junior luxe: 


€45.00 


2-kleuren: 


€10.00 


Senior luxe: 


€ 50.00 


3-kleuren: 


€15.00 


Beugel beschermer: 


€ 50.00 


4-kleuren 


€ 20.00 






Afbeeld.: 


€ 20.00 


(goldflakes/rainbow/camuflage/zebra....) 




Hapdag: 




Zaterdag 12 december 


Waar: 




Clubhuis 




Tijd: 




10.00-13.00 


uur 


Opgeven hapdag: 


Mail je naarr 


i, vereniging, geb.dat. en soort 


beschermer 









Ophalen gebitsbeschermer: 

nemen. 
Betaling: 



Naar sptl@planet.nl , u ontvangt bevestiging. 
Op de vereniging, datum wordt bekend gemaakt op 
website van vereniging, 2-3 weken na afdruk 

lléén contant. Bij afdruk nemen ontvangt u een 
factuur ; probeer te declareren bij uw 
zorgverzekeraar! 



